Plan zimni pripravy — muzi A ( 2012 ) - leden

7.1. sobota :

9.1. pondéli :

11.1. stfeda:

13.1. patek :

15.1. nedéle :

18.1. stfeda :

20.1. patek :

22.1. nedéle :

25.1. stfeda :

14.00 hod. ( hfisté — Lipky ) — zahajovaci trénink

17.30 hod. ( hfisté — Lipky )

19.30 hod. ( spinning - Zamek )

17.00 hod. ( télocvi¢na ,,nova $kola“ — sraz v 16.45 hod. )

14.00 hod. ( h¥iét& — Lipky )

19.30 hod. ( spinning - Zamek )

17.00 hod. ( télocvicna ,nova skola“ — sraz v 16.45 hod. )

14.00 hod. ( hristé — Lipky )

19.30 hod. ( spinning - Zamek )

26.1. ctvrtek — 29.1. nedéle: soustfedéni v Kubové Huti (do 18.00 hod. musi byt vSichni na misté)



