Plan zimni pripravy — muzi A ( 2011 ) - unor

1.2. utery :

2.2. stfeda:

4.2. patek :

5.2. sobota :

8.2. utery :

9.2. stfeda:

11.2. patek:

12.2. sobota:

15.2. utery :

18.2. patek :

22.2. Utery :

23.2. streda :

25.2. patek :

26.2. sobota:

17.30 hod. ( posilovna — bazén ) + bazén

18.15 hod. ( spinning )

17.30 hod. ( Lipky)

pfipravny zapas s Piskem “B“ (Pisek — uméla trava)

17.30 hod. ( Lipky )

18.15 hod. ( spinning )

17.30 hod. ( Lipky )

pfipravny zapas s Kolov¢i (hfisté ?)

17.30 hod. ( Lipky ) + bazén

pripravny zapas s HolySovem (Susice — uméla trava)

17.30 hod. ( Lipky )

17.30 hod. ( Lipky )

17.30 hod. ( Lipky )

pripravny zapas s Regenem (Susice — uméla trava)






