Plan zimni pripravy — muzi A ( 2011 ) - leden

8.1. sobota : 14.00 hod. ( hfisté — Lipky ) — zahajovaci trénink

11.1. utery : 18.00 hod. ( posilovna — bazén ) + bazén

12.1.stfeda: 18.15 hod. ( spinning )

15.1. sobota: bézky ( odjezd rano)

18.1. utery : 18.00 hod. ( posilovna — bazén ) + bazén

19.1.stfeda:  18.15 hod. ( spinning )

22.1.sobota: bézky ( odjezd rano ) nebo hfisté Lipky

25.1. Utery : 18.00 hod. ( posilovna — bazén ) + bazén

27.1. ¢tvrtek — 30.1. nedéle: soustifedéni v Planici (pension SantaFé)



